
 

บทคดัย่อ 

ลกัษณะอาการแสดงทางคลนิิกและค่าเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยเด็กไทยโรคโฮโม
ซัยกสัฮีโมโกลบินคอนสแตนสปริงทีภ่าควชิากมุารเวชศาสตร์โรงพยาบาลศิริราช 
บทน า  Hemoglobin Constant Spring (CS) เกิดจากการกลายพัน ธ์ุของ α-2 globin gene point 
mutation ท่ีบริเวณ stop codon ข้ึน ซ่ึง Hemoglobin Constant Spring (CS) น้ีเป็นความผิดปกติชนิด 
non-deletion ท่ีพบบ่อยท่ีสุดด้วย  ซ่ึงการศึกษาท่ีผ่านมามีรายงานว่าผู ้ป่วย homozygous HbCS 
โดยเฉพาะในผูป่้วยผูใ้หญ่พบวา่ ผูป่้วยอาจมีอาการซีดไดใ้นระดบันอ้ยถึงปานกลางและบางรายอาจ
มีมา้มโต  แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีรายงานน้อยมากเก่ียวกบักลุ่มอาการดงักล่าวใน
ผูป่้วยเด็ก 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาลักษณะอาการแสดงทางคลินิก การด าเนินโรค  ผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบติัการโดยวิธีการตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์ ( Complete blood count )เพื่อดูค่าเม็ด
เลือดแดงของผูป่้วย และปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการของผูป่้วยเด็กไทยโรค Homozygous Hemoglobin 
Constant Spring  
วธีิด าเนินการวจัิย  การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเบ้ืองตน้แบบศึกษาเวชระเบียนยอ้นหลงั (Retrospective 
chart review study) โดยเก็บขอ้มูลผูป่้วยโรค Homozygous Hemoglobin Constant Spring ท่ีมีอายุ
นอ้ยกวา่ 15 ปีซ่ึงไดรั้บการวินิจฉยัระหวา่ง 1 มกราคม 2541 ถึง 31 ธนัวาคม 2558 และมีผลการ
ตรวจ DNA ยนืยนัการวนิิจฉยั 
ผลการวจัิย ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 14 คน อายุท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัเฉล่ียอยูท่ี่ 1.55 ปี พบวา่อาการแสดง
ท่ีมาพบแพทยต์ั้งแต่เร่ิมตน้ คือ ซีดจ านวน 7 คน  (ร้อยละ 50)  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีภาวะโลหิตจางโดย
มีค่าเฉล่ียของฮีโมโกลบินแรกวินิจฉัย คือ 8.94 กรัม/เดซิลิตร (Hb, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03)  
ค่าเฉล่ียฮีมาโตคริท คือ 28 % (Hct, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.63) ซ่ึงมีค่าต ่ากวา่เด็กปกติ  
สรุป : โรค Homozygous Hemoglobin Constant Spring มีอาการซีดได้หลายระดับ   ตั้ งแต่ซีด
เล็กนอ้ยไปจนถึงมีภาวะซีดตั้งแต่อยู่ในครรภ ์และผลค่าเม็ดเลือดแดงของผูป่้วยเม่ือเปรียบเทียบกบั
ค่าปกติของเด็กไทยท่ีสุขภาพแข็งแรงในช่วงอายุเดียวกนั  พบวา่ผูป่้วยจะมีผลค่าเม็ดเลือดแดงโดย
เฉล่ียท่ีต ่ากวา่เด็กปกติในทุกพารามิเตอร์   
ค าส าคัญ  Homozygous Hemoglobin Constant Spring, Thalassemia, red cell indices, อาการแสดง, 
ภาวะทารกบวมน ้า 



 

Abstract 
Clinical manifestation and Red blood cell parameters in Thai children with 

homozygous Constant Spring disease at Siriraj Hospital 
 

Background: Hemoglobin Constant Spring (CS), characterized by a point mutation at the stop 
codon of α-2 globin gene is the most common type of non-deletional α thalassemia. 
Homozygous HbCS could give rise to chronic hemolytic anemia with a variable degree of clinical 
severity. Most reported cases are in adulthood with only few studies performed in pediatric 
population. 
Objectives: To study clinical phenotypes, prognosis, red cell indices including factors related to 
clinical outcome of  Homozygous hemoglobin CS disease at Siriraj hospital  
Methods: Retrospective chart review of 14 patients, who diagnosed by DNA at Siriraj hospital 
between January 1, 1998 to December 31, 2016. 
Results: Of 14 patients diagnosed with Homozygous hemoglobin CS disease, For clinical 
presentation of the patient is anemia 7 patients. For red cell indices, Hb 8.94 gm/dl ( SD 2.03 ),  
Hct 28 % ( SD 6.63 ), MCV 79.05 fl ( SD 13.94 ) that less than normal child 
Conclusion: Homozygous hemoglobin CS disease has variable of clinical severity from mild 
anemia to hydrop fetalis. Red cell indices of patients was less than normal child at all parameters 
Keywords: Homozygous Hemoglobin Constant Spring, Thalassemia, red cell indices, clinical 
manifestation, hydrop fetalis 
 

 


